AUSSIE TRICK SCHOOL BASIS SCHOOL
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Achteruitlopen, 5 passen
Oefening op afstand
Speeltje ophalen en aangeven in hand handler
Speeltje opruimen in bak
Grote cirkel om pionnen
Staan>af
Rollen
Deur openen
Deur dicht doen
. 8je door benen
. Naar platform sturen
. Plat op zij
. Voeten afvegen
. Hoofd op grond
. Poten op voeten
. Positie links en rechts
. Positie onder, vooruit en achteruit bewegen
. 3 oefeningen op afstand,5 meter
. Om een ton, 2 kanten
. Springen over been
. Met voorpoten tegen handler op staan
. Opdrukken, zit-af-zit
. In bench, deur dicht
. Skateboard, 2 poten
. 2 Pootjes op arm
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